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寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになってきました。公園に行くと鳥が鳴いている

ことに気がつき「なんか聞こえる」「どこにいるの？」と鳴き声を頼りに上を見上げて鳥探しをしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３月の予定】 

月 火 水 木 金 土 

  

 

１ 

 

２ 

 

３ ４ 

希望保育 

６ ７ 

 

８ ９ 

さくらぐみ遠足 

（弁当持参） 

１０ 

 

１１ 

希望保育 

１３ １４ １５ １６ 

  

１７ １８ 

希望保育 

２０ ２１ 

春分の日 

２２ ２３ ２４ ２５ 

希望保育 

２７ 

希望保育 

２８ 

希望保育 

２９ 

希望保育 

３０ 

希望保育 

３１ 

次年度準備 

 

★0,1 歳児の遠足は、3/6～10 の天気の良い日に出かけます。帰園後、給食を食べます。 

★３１日は次年度準備のため、家庭保育にご協力ください。 

３月ねらい 

０・１歳児…散歩や戸外遊びをしながら季節の変化を感じたり、春の自然を見つけたりする。 

２歳児…朝の身支度や給食の準備など、自分でできることの喜びを味わいながら生活する。 

４月の予定 

希望保育：１日（土） 

     ３日（月） 

     ４日（火） 

     ５日（水） 

     ８・１５・２２（土） 

４月６日：入園式 

※３月と４月１日～５日まで

の希望保育申込は 2４日午前

中が〆切です。所定の用紙で

利用する方のみ提出してくだ

さい。  

ブログ 

このみだより 三宅分園 ３月号 
 

笑う門には福来る 
“よく笑う子ほど才能が開花する”といわれるように『笑い』は子どもの成長にとって重要です。笑うことで脳のシ

ナプスが増え、記憶力や集中力もアップします。 

 

 

 

 

まずは周りの大人が笑う 

家族が笑顔でいると子どもも

自然と笑うようになります。 

 

親子で同じものを見て笑う 

親子で一緒に同じものを見たり聞いたりして

笑うことも大切です。相手の心を読み取る力の

発達につながり、他人の気持ちを理解し、思い

やりのある子に育ちます。 

「発見」と「気づき」の体験を 

子どもの脳は新しい発見や気づきに

喜びを感じます。 

たっぷりの愛情表現 

子どもは親のことが大好きです。家族から

の十分な愛情をもらうことで安心し、自然と笑

顔になります。 

楽しいイメージを伝える 

初めての経験をするとき、子ども

は緊張します。楽しいイメージを伝

え、不安を打ち消してあげましょう。 

http://konomikids.8leaf.jp/

